AK Hilfe zum Helfen

Die Gesundheitskasse.

Schulungsreihe flr Angehdrige dementiell
erkrankter Menschen und Interessierte

» Wo ist meine Brille? — Ich finde meinen Haustiirschliissel nicht.*
Die Vergesslichkeit nimmt mit den Jahren zu. Im schlimmsten Fall mlndet sie in eine
Demenzerkrankung. Alzheimer ist die Bekannteste.
Die Angehdrigen dieser Erkrankten werden vor vollig neue Aufgaben gestellt, missen
ihre Lebensplane andern, werden rund um die Uhr beansprucht und fiihlen sich
emotional und korperlich tberfordert.
Um lhnen bei der Bewéltigung dieser schwierigen Situationen zu helfen, bieten die AOK
und das Deutsche Rote Kreuz in den Rdumlichkeiten des Evangelischen Stiftes zu
Wiisten eine Schulungsreihe unter Leitung der Familientherapeutin Karin Alex an.
Sie ist seit 20 Jahren Expertin auf dem Gebiet und hat Erfahrung durch die Pflege ihrer
Demenzkranken Schwiegermutter.

Seminarinhalte:

= Wissenswertes (iber Demenzerkrankungen, insbesondere der
Alzheimer-Krankheit
Uberblick tiber die drei Stadien der Alzheimer-Krankheit
Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen des Erkrankten
Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Rechtliche und ethische Fragen
Beschaftigungsmdoglichkeiten
Erndhrungstipps

Das Seminarprogramm soll dem hohen Informationsbedarf der pflegenden Angehorigen
nachkommen, ihnen Zugénge zu Demenzkranken aufzeigen und
Entlastungsmaoglichkeiten vorstellen.

Dabei wird besonderen Wert auf praktische Umsetzungsmaoglichkeiten gelegt!

In der Zeit vom 21.02.2012 bis 10.04.2012 findet das fir Sie kostenfreie Seminar jeweils
dienstags von 10.00 bis 12.00 Uhr in den Raumlichkeiten des Evangelischen Stiftes zu
Wisten statt.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt.
Interessierte konnen sich bei Frau Alex unter 05221/66779 melden.
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9 Leben 1m Alter.




