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Jedes Ende ist ein neuer Anfang
und hinter jedem Anfang wartet
ein neues Abenteuer.

Dankbar, wehmiitig, aber zugleich
voller Zuversicht und Freude auf die

Zukunft, verlasse ich nach 14 Jahren
das Stift — meinen alten Weg.
Diesen Weg bin ich immer gerne
gegangen und mochte hiermit die
Gelegenheit nutzen, mich bei allen
Wegbegleitern zu bedanken. Die
Zeit im Stift hat mir viel gebracht
und mich vorbereitet fir meinen
neuen Weg.

Da hinter jedem Ende auch ein neu-
er Anfang steht, gibt es bereits eine
Nachfolgerin fiir mich. Anja Sander
ist seit dem o1. September die neue
Marketingbeauftragte. Fir ihr Wir-
ken wiinsche ich ihr alles Gute.

Und so wiinsche ich lhnen nun, ein
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letztes Mal, viel Spal} beim Lesen
der aktuellen Stiftlerausgabe.

Eine gesegnete Advents- und Weih-
nachtszeit sowie ein gutes Neues
Jahr mit viel Gesundheit und Got-
tes Segen im Namen des gesamten
Stiftler-Redaktionsteams!

lhre
Anja Tiemann
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Liebe Bewohnerinnen und Bewoh-
ner, liebe Mitarbeiterinnen ~und
Mitarbeiter, liebe Angehorige und
Freunde des Ev. Stiftes!

Den ganzen Sommer schon, trage
ich die Gedanken an diese Andacht
des Stiftlers mit mir herum, da im
September Abgabetermin fiir die-
se Ausgabe ist. Solange ,gehe ich
schwanger” mit meinen Gedanken.
Nun ja,denke ich mir, Maria hatte ja
auch einen Vorlauf von g Monaten.
Zu dieser unscheinbaren jungen
Frau aus Nazareth kommt plotz-
lich ein Engel und stellt ihr Leben
auf den Kopf. Sie wird schwanger
werden und den Sohn des Hochs-
ten zur Welt bringen und ihm den
Namen Jesus geben, das bedeutet:
»Gott rettet«. Das muss Maria erst
einmal verkraften. Wie gut, dass
Jesus nicht gleich zur Welt kommt.
Gut, dass Maria Zeit hat, sich dar-
auf vorzubereiten. Zumindest neun
Monate lang.

Die Zeit der Schwangerschaft ist
Marias Zeit der Vorbereitung auf
Gottes Ankunft in ihrem Leben. So
wie die Adventszeit fir uns eine
Zeit der Vorbereitung fiir die An-
kunft Gottes ist.

Schwanger gehen mit etwas. Das
ist eine schéne alte Umschreibung
dafiir,dass etwas reifen muss. Man-
ches muss man eine Weile mit sich
herumtragen, bis es zu einem Er-
gebnis kommt.

Sind Sie schon einmal mit etwas
schwanger gegangen? Mit einem

neuen Gedanken, einer spontanen
Idee, mit Planen, Traumen oder Ent-
scheidungen? Ein Umzug, eine gro-
Bere Anschaffung, eine Reise, ein
Hobby? Schwanger gehen mit et-
was. Ich finde, das driickt sehr schon
aus, dass es Dinge gibt, die Zeit brau-
chen.

Das miissen nicht immer neun Mo-
nate sein, aber es sind Dinge, die
kann man nicht von jetzt auf gleich
umsetzen oder entscheiden. Es geht
darum, etwas reifen zu lassen und
sich innerlich darauf vorzubereiten.
Ich mochte gerne die neun Monate
von Marias Schwangerschaft mit
unseren vier Wochen der Advents-
zeit vergleichen. Eine Zeit, in der
auch wir uns vorbereiten auf Got-
tes Ankunft in unserem Leben. Aber
wenn ich mich so umschaue, dann
sehe ich oft keine ruhige gelasse-
ne Vorbereitung, wenig innere Ein-
stimmung auf das, was da sein wird,
ganz im Gegenteil. Ein Termin jagt
den nachsten, knappe Zeiten fur Ge-
sprache, keine Zeit, um miteinander
ein paar Stunden in aller Ruhe und
in froher Erwartung zu verbringen.
Bei einer richtigen Schwangerschaft
wird man als Frau zwangslaufig auf
die Ankunft vorbereitet. Weil der
Korper nicht mehr alles wie vorher
mitmacht, weil wir spiiren, dass da
etwas anders ist. Ein Kind will wach-
sen,und das nimmt den Korper ganz
schon in Anspruch.

Auch im Advent will etwas wachsen
und sich entfalten. Aber dass wir uns
darauf einlassen, dass wir es zulas-
sen, das ist in diesem Fall eher eine
freiwillige Sache. Vielleicht ist es et-
was, das ich mir vornehmen muss
fiir diese Zeit. Etwas Ruhe in meinen
Tag zu bringen, ein paar Momente,
in denen ich mich»erden< kann. Und
wenn es nur der Besuch bei unseren
Gottesdiensten ist oder ein Innehal-
ten beim Lesen des Kalenders ,Der
andere Advent*.

Advent — das ist auch eine Zeit, um
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von aufRen nach innen zu gehen, zu
schauen, was da tief in mir ist und
leben will, welche Ideen, welche
Traume, welche Gedanken und Ge-
fihle.

Auch dafiir brauchen wir Zeit: Fir
die Dinge die uns bewegen, fir die
Gedanken und Gefiihle, die in uns
wachsen wollen. Alles, worliber wir
nachdenken, Gefuhle, die wir emp-
finden, Veranderungen, die sich
ankiindigen, die Umsetzung neuer
Ideen. All das braucht Zeit. Und es ist
wichtig, sich diese Zeit zu nehmen,
um dann irgendwann zu einem Er-
gebnis zu kommen, von dem wir
das Gefuihl haben:Ja, das stimmt fiir
mich so. Damit flihle ich mich gut.
Im Advent schwanger gehen mit
dem Gedanken, dass Gottes Sohn
in mein Leben kommt. Wie begriiRe
ich ihn? Was erwarte ich von seiner
Ankunft? Bereite ich etwas vor oder
lasse ich mich einfach lberraschen?
Vielleicht, ja vielleicht wird es am
Ende die groRte Uberraschung mei-
nes Lebens werden. Vielleicht wer-
den Dinge passieren, die ich mir nicht
hatte traumen lassen. Vielleicht st
alles ganz anders und noch besser,
als ich es mir vorgestellt habe.

Ich wiinsche lhnen allen den Zau-
ber der Adventszeit. Lassen Sie sich
beschenken und gehen Sie behutet
und gesegnet ins Neue Jahr.

Dies wiinscht lhnen
Ihre Stiftsseelsorgerin
Cornelia Wentz
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Es wird gezupft und gesammelt und es riecht herrlich nach Lavendel.

Was bliiht denn da?

»Gartenrunde® — was verbirgt sich
hinter dieser monatlichen Einla-
dung fiir die Bewohner unserer Pfle-
gewohnbereiche? Neugierig und
ein wenig skeptisch folge ich im Au-
gust einer Aufforderung, an diesem
Angebot teilzunehmen, um einen
Stiftlerartikel daruiber zu schreiben.
Die Skepsis riihrt eher von meinen
begrenzten  Pflanzenkenntnissen
her, als von fehlendem Vertrauen
in die Kompetenz der einladenden
Gartnerin: Jutta Weiser. Sie ist vie-
len bekannt als Betreuungskraft auf
Wohnbereich sieben, ist gelernte
Gartnerin und besitzt eine Zusatz-
ausbildung als Gartentherapeu-
tin. EIf Teilnehmerinnen sitzen an
diesem Tage mit erwartungsvoller
Miene an zwei Tischen in der Run-
de. Frau Weiser beginnt zur Ein-
stimmung mit einem Gedicht von
Wilhelm Busch und verteilt das in
der letzten Gartenrunde selbst her-
gestellte Badesalz mit Rosenblat-
tern und Lavendel. Fachmannisch
riechen die Bewohnerinnen daran
und aullern Zustimmung oder Kri-
tik. Anschlielend stellt Frau Weiser
einen Eimer mit bunten Ringelblu-
men auf den Tisch.,,Wer weild denn,
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was man alles aus Ringelblumen
machen kann?“ ,Salbe und Ol wer-
den angeregt und Frau Jopt fugt
hinzu: ,Als Salbengrundlage haben
wir damals Schweineflomen ausge-
kocht!“,,Man kann aber auch Vaseli-
ne nehmen!®.

Schnell wird mir klar, dass es hier
nicht um Expertenmeinungen geht,
sondern um Erinnerungen und da-
rum, dass es ein gutes Gefiihl ist,
auch mal Experte fur etwas zu sein.
Hier wird die Erfahrung eines lan-
gen Lebens wertgeschatzt.

Heute wird keine Salbe hergestellt,
sondern die Blutenblatter fir ein
Blutenpotpourri abgezupft und ge-
sammelt. ,,Aber ich kann doch die

»
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Bliiten nicht sehen®, sagt Frau Thur-
mann, die an einer starken Seh-
schwache leidet. ,,Aber fiihlen und
riechen! wird sie ermuntert — so
kann auch sie mitmachen, die Blu-
tenblatter abzuzupfen. Sie tut dies
mit Eifer und ist begllickt, helfen zu
kénnen.

»Ringelblumen saen sich von sel-
ber aus“ sagt Frau Weiser und zeigt,
welche Samen an den Bliitenkopf-
chen noch griin sind und welche
schon braun und reif. Diese fallen
bei Beriihrung aus dem Blutenkopf
heraus. ,Welche saen sich denn
noch selber aus?“ liberlegen sie ge-
meinsam. Stockrosen, Akelei, Ver-
gissmeinnicht und Kapuzinerkresse

—
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Das Bliitenpotpourri duftet nach Friihling.
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fallen uns ein. Wahrend wir vom La-
vendel, ebenfalls fur das Blutenpot-
pourri, die Blutendolden abzupfen,
werden in entspannter Atmosphare
Erinnerungen und Erfahrungen von
Gartenarbeit und Balkonpflanzen
ausgetauscht, und selbst wer we-
der einen Garten, noch eine Balkon
besals, kann mitreden. Frau Knoll
erzahlt von den Lavendelfeldern in
Frankreich, die sie auf Reisen mit
ihrem Mann gesehen hat und ver-
weilt einen Moment lang gliicklich
in dieser schonen Erinnerung.
Beeindruckt und nachdenklich ver-
lasse ich nach dem Aufraumen mit
Frau Weiser die Stube. Hier wird
niemand als hilflos wahrgenom-
men, jeder kann mitmachen. Alle
Sinne werden angesprochen. Wenn
beispielsweise das Sehvermogen
nicht mehr ,funktioniert”, werden
die anderen Sinne eingesetzt und
gestarkt, und jeder davon ist gleich
wertvoll.

Beim Lavendel sind alle Sinne gefragt:
Riechen, Tasten, Sehen, Horen und
Schmecken.

Niemand muss etwas vorfiihren
oder beweisen, sondern ohne jeden
Druck werden Kenntnisse, Erfah-
rungen und Erinnerungen zusam-
mengetragen und bleiben so ste-
hen.

Ich wiirde mich freuen, haufiger
Gast in der,,Gartenrunde® zu sein.

Annette Schmidt
Sozialdienstmitarbeiterin

Ein Freund ist jeﬁzand,

der deinen kaputten Zaun tibersieht,

aber die Blumen deines Gartens bewwundert.
Wilhelm Raabe (1831 -1910), deutscher Erzahler

INTERVIEW mit Frau Jopt

Frau Jopt, Sie nehmen regelmdfig
an der Gartenrunde teil. Was ge-
fdllt Ihnen daran?
Das Frau Weiser viel Abwechslung
hereinbringt: mal sammelt sie
vorher Blatter und kleine Zweige
und wir raten, von welchen Bau-
men sie sind. Mal pflanzen wir
Stecklinge ein und kénnen in den
nachsten Wochen beobachten,
wie sie gewachsen sind. Manch-
mal verschenke ich die Pflanzen,
wenn sie groBer sind. Dann habe
ich ein schones Geschenk, das so-
gar selbstgemacht ist.

Als Gast habe ich die Gartenrunde
als sehr angenehm und entspannt
empfunden: keine Hektik, kein
Leistungsdruck, jeder konnte etwas
beitragen. Wie erleben Sie dieses
Angebot?

Genauso. Frau Weiser ist nicht in
Eile, wenn sie mit uns arbeitet und
nimmt sich fir jeden Zeit.

Wenn es im Friihjahr wieder nach
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drauflien an die Hochbeete geht,
werden Sie auch daran teilneh-
men?

Ja, das Hochbeet gefallt mir be-
sonders gut. Da habe ich sogar
schon Tomaten geerntet. Ich gehe
da immer mal wieder hin und
schaue nach, was gerade reif ist ...

Hatten Sie selber einen Garten?
Wie sind Ihre Erfahrungen mit Gar-
tenarbeit?

Ja, wir hatten einen grofRen Gar-
ten, nachdem wir 1961 in Knetter-
heide gebaut haben. Wir haben
da Kartoffeln, Erbsen, Bohnen,
Gurken und natirlich Erdbeeren
angepflanzt. Aber so ein Garten
macht auch viel Arbeit. Wir konn-
ten nicht einfach in den Urlaub
fahren, sondern mussten erst
uberlegen, was in der Zeit reif wird
und organisieren, wer es erntet.
Als wir alter wurden, haben wir
den Nutzgarten nach und nach in
einen Ziergarten umgewandelt.
Heute steht dort eine Hitte zum
Feiern!
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Kreatives Gestalten

In jedem Menschen steckt ein Kiinstler

Ausstellungseréffnung im Stift zu Wiisten

(v.I.) Stiftsvorstand Christina Dolls und Christoph Fritsche, Sozialdienstleitung
Claudia Schmidt (r.), Kursleiterin Irene Geers (4.v.r.) sowie die Teilnehmerinnen
stofSen auf eine gelungene Ausstellungserdffnung an. Die entstandenen Werke
kénnen unter anderem im Lindenhofcafé bewundert werden.

»In jedem Menschen steckt ein
Kuinstler.“ Unter diesem Motto star-
tete im Februar 2017 im Evangeli-
schen Stift zu Wiisten ein Kunstkurs
unter der Leitung von Irene Geers.
Nachdem im letzten Jahr ein Kunst-
aktionstag mit groRem Zulauf statt-
gefunden hatte, werden die zehn
Teilnehmerinnen jetzt regelmaRig
alle zwei Wochen am Dienstagvor-
mittag kreativ. Irene Geers leitet
unter Vorgabe eines Motives an und
erlautert die jeweilige Technik. In
der Ausfuihrung sind dann alle ganz
frei und geben dem Bild ihre eigene
individuelle Note. ,Es ist so wun-
derbar mit zu erleben, wie lber die
Zeit alle mutiger werden, sich mehr
zutrauen und auch den eigenen Stil
selbstbewusst mit einbringen!®,
freut sich die Kursleiterin.

Im Mai konnte die erste Ausstellung
der entstandenen Werke eroffnet
werden. Selbstverstandlich im wir-
digen Rahmen mit Sektempfang
und Ansprache. Ein ganz grofRer

0
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Dank wurde dabei an die Sponsoren
dieses Kurses ausgesprochen. Auf
einen Spendenaufruf hin hatten
sich die Stiftsapotheke in Wusten,
die Sanitatshauser Westerholt und
Kiihimuss & Grabbe, alle langjahri-
ge Geschaftspartner des Stifts sowie
die Sparkasse Lemgo sehr groRziigig
gezeigt. In den Spendentopf floss
auch der Erlos eines Benefizkon-
zertes des Wiistener Chores ,,Quer-
Beat“ ein. ,,Ein ganz herzliches Dan-
keschon fir diese Unterstiitzung®,
sprach Sozialdienstleitung Claudia
Schmidt aus.

Bei der anschlieBenden Begehung
wurde dem Vorstand des Hauses
und den interessierten Gasten die
jeweilige Technik der ausgestellten
Bilder erlautert und auch manch
lustige Anekdote erzahlt. Fest steht
namlich: Der SpalR kommt bei den
Malerinnen keinesfalls zu kurz!

Claudia Schmidt
Sozialdienstleitung
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Die
Kreativstunde

Bei uns gibt s eine Bastelstunde,

das ist eine frohe Runde.

Frau Kolberg hat gar viel” Ideen

und wir versuchen, mitzugehn.
Geduld hat sie gar viel fiir uns,

denn ,,Kreativsein“ist” ne Kunst.
Viel Miihe geben wir uns dann,

ein jeder tut halt, was er kann.

Was daraus wird, kann man dann
sehn,

wenn sie in ,,Reih und Glied*“ da
stehn.

Im Géinsemarsch geh“n wir vorbei
und aus ist alle ,,Bastelei*,

Wir danken Frau Kolberg,
auf Wiedersehen! -
Die ,Bastelstunde“ war wieder
schon.
RW.

Die Kreativrunde prisentiert stolz
ihre fertigen Papierblumen.

Frau Kolberg erkldrt die genauen
Schritte der Faltanleitung.

L i (-
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Justin Wemhéners liebster Ort ist die Wohnkiiche.,,Hier ist immer was los“.

Von der Wohngruppenhilfe zur Berufung fiirs Leben?

Justin Wemhdoner (17) arbeitet neben der Schule im Ev. Stift zu Wiisten

len und denke dariiber nach, im
nachsten Jahr eine Ausbildung zu
beginnen.

bei der Einnahme der Mahlzeiten zu
helfen.

Zurzeit besuche ich die zehnte
Klasse der Hauptschule Lohfeld, so
dass ich zum liberwiegenden Teil
bei der Abendmahlzeit unterstiit-
zend mitwirke. Die Arbeit auf dem
Wohnbereich 3 macht mir viel Spal.
Wenn ich nach meinem Dienst nach
Hause gehe, verlasse ich das Stift zu
Wiisten stets mit einem guten und
zufriedenen Gefiihl. Die Arbeit als
Wohngruppenhilfe mit einem Stun-
denumfang von 4 Stunden in der
Woche zeigt mir auf, dass ich mir
vorstellen kann, eine Ausbildung
zum Altenpfleger zu absolvieren.
Es bereitet mir Freude die Zeit mit
alteren Menschen zu verbringen
und den Tag mit ihnen zu gestalten.
Besonders spannend finde ich es,
wenn mir die Bewohner etwas aus

Zunachst einmal mochte ich mich
vorstellen. Mein Name ist Justin
Wembhoner, ich bin 17 Jahre alt und
wohne in Bad Salzuflen — im Orts-
teil Wuisten. Eigentlich, so kann man
sagen, einen ,, Katzensprung® vom
Stift entfernt.

Justin Wemhéner
Wohngruppenhilfe

Der Job der

Wohngr uppenhilfe

Ob Schiiler, Student oder Andere
= fast jeder kann neben der Schyle
dem Studium oder dem Job Wohn-’
8ruppenhilfe mit einem Stund |
umfang von 4 Stun s
che werden! Einzj

ist die Freude am Umgang mit 31t
ren Menschen, s €rwartet Sje einee_
SPannende Zeit mjt netten Kollegin.-
Neén und Kollegen, eine leistungsg e-
rechte Vergijtung und vielleicht cgﬁe

s

»Als Wohngruppenhilfe begleite ich
die Bewohner/innen in ihrem Alltag“.

den in der Wo.

£%, S
ge Voraussetzung

Seit Juni 2017 arbeite ich als Wohn-
gruppenhilfe (WGH) auf dem
Wohnbereich 3 unter der Leitung

von Dennis Ostmann. Zu meinen
Aufgaben als Wohngruppenhilfe
zahlt in erster Linie, den Bewohnern

ihrem Leben erzahlen.
Ich personlich kann mir den Beruf
des Altenpflegers sehr gut vorstel-

Berufung |hres Lebens.
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Individualitdt und Eigenstdndigkeit in der Gemeinschaft

Ausziige aus der Reportage —

den vollstindigen Text finden Sie unter wwwi.stift-schoetmar.de/reportage-wohngemeinschaft/

Um 50 Jahre gealtert in nur
zehn Minuten

Zehn Minuten Zeit erfordert das
Anziehen des Alterssimulations-
anzuges. Er besteht aus einem
Overall mit Gewichten, Gewichts-
manschetten fur die Fullgelenke,
Kniebandagen,  Ellenbogenban-
dagen, Handschuhen, Gewichts-
manschetten fiir die Hande, einer
Gewichtsweste, einer Halskrause,
einer Alterssimulationsbrille und ei-
nem Gehorschutz.

Mit jedem zusatzlichen Teil des An-
zuges fuhle ich mich direkt einge-
schrankter. Zum Schluss kann ich
nicht mehr geradestehen und neh-
me eine geblickte Haltung ein. Fort-
bewegen mag ich mich nur noch
mit meinem Rollator. Gesprache
der Umgebung nehme ich sehr lei-
se wahr und mir wird schwindelig
durch die unscharfe Sicht. So fiihlt
es sich also an mit 82 Jahren.

%z 8
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10:30 Uhr — das Beschaftigungspro-
gramm in der Tagespflege steht an.
Mit meinem Rollator, der mir sehr
viel Stabilitat und Sicherheit bietet,
bin ich am Fahrstuhl angekommen.
Leider steht er nun zwischen mir
und dem Fahrstuhlknopf. Zudem
kann ich den Knopf nur schwer
erkennen und meine grobmotori-
schen Hande bendtigen einen Mo-
ment zum Driicken. Schlussendlich
komme ich im Fahrstuhl an und
kann mich nun zur Erleichterung
auf den Rollator setzen — welch ein
multifunktionales Hilfsmittel. Jetzt
weild ich, warum die Senioren im-
mer so viel Wert auf die Nahe ihres
Rollators legen.

Aufkldrung ist wichtig

Endlich angekommen sitzen schon
alle im Stuhlkreis. Um nicht fir
Irritationen zu sorgen, nehme ich
kurz meinen Gehorschutz sowie
meine Brille ab und erklare mich.
,Zum Gluck! Ich dachte schon, so
eine junge Frau und so schwer be-
hindert”, ist Elfriede Sommer* froh.
Fritz Otto* ist trotz meines Outfits
bereit fiir einen kleinen Flirt: ,Sie
hatten doch auch bei mir tibernach-
ten konnen.“

Ich flihle mich sofort wohl in der
Runde.Das Programm kann starten.
Als erstes singen wir gemeinsam.
Wer den Liedtext nicht kennt — und
dass waren auBer mir nur wenige
— erhdlt eine Liedermappe. ,Kein
schoner Land in dieser Zeit“ schmet-

tert die Gruppe mit Inbrunst. Ich
kann sie dabei nur schwer unter-
stutzen, da ich den Text auf dem
Zettel kaum lesen kann. Das starke
Konzentrieren auf die Worter [6st
zudem bei mir Schwindel aus.

Zum Glick beruhigt sich mein
Kreislauf wieder, als der Sitztanz
losgeht. Zusammen liben wir eine
kleine Choreografie fur Karneval
ein. Das macht SpaR. Alle sind be-
geistert dabei. Beim Ausfuhren der
Bewegungen spire ich allerdings
meine Einschrankungen: Arme und
Beine wollen nicht dorthin, wo ich
sie gerne hatte.

Alleine zur Toilette geht nicht

Zum Ende des Beschaftigungspro-
grammes merke ich, dass ich zur
Toilette muss. Aber wie stelle ich das
jetzt an? So ein Argernis — das hat-
te ich gar nicht bedacht! Alleine zur
Toilette geht nicht, also nehme ich
mir Unterstlitzung mit — so ist das
halt mit 82 Jahren.
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15:00 Uhr — es ist Zeit fiir den Nach-
mittagskaffee.

Da ich gehort habe, dass sich in al-
len drei Wohngemeinschaften un-
terschiedliche Gruppen gebildet
haben, gehe ich mit dem Anzug
zum Kaffeetrinken in die Wohnge-
meinschaft im Erdgeschoss. Nach
vielen spannenden Gesprachen will
ich die Wohngemeinschaft im Erd-
geschoss wieder verlassen. Als sich
die Automatiktir offnet, kommt
mir der Burgermeister der Stadt
Bad Salzuflen Roland Thomas ent-
gegen. Er schaut sich zufallig genau
heute die Senioreneinrichtung an -
so klein ist die Welt!

Gespannt lasst er sich von mir uber
meine bisherigen Erlebnisse infor-
mieren und macht mit mir sowie
der Geschaftsfihrung der Stift
Schétmar gGmbH ein Selfie.

18:00 Uhr — gemeinsames Abend-
essen.

Das Abendessen lauft genauso ru-
hig ab, wie das Mittagessen. Wie-
der achtet jeder auf den anderen.
Gemeinsam gefrihstickt wird um

Freundesbrief ,Der Stiftler” - 30.Jahrgang - Nr. 69 - November 2017

08:00 Uhr, erfahre ich.

Als alle fertig sind, machen sich
die ersten Mieter auf den Weg in
ihre Zimmer und wiinschen sich
eine angenehme Nachtruhe. Gerda
Schiller®, die den Tag in der Tages-

pflege verbrachte, raumt den Tisch
ab.

Der Abend ist noch nicht
zu Ende

Lieselotte Kohler* fliistert Mar-
got Herbert* etwas zu. Daraufhin
schaut sie mich an und fragt: ,Ha-
ben Sie Lust ,Mensch arger dich
nicht’ zu spielen?“ ,Oh jal“, ist mei-
ne Antwort.

Lieselotte Kohler* geht an eine
Schublade, holt das Spiel heraus
und wir setzen uns an einen Tisch.
»Darf ich mitmachen?“, fragt Gerda
Schiller*.,,Selbstverstandlich!“

Bei einer spannenden Partie werfen
wir uns mit Freude aus dem Spiel.
Gegen 20:00 Uhr beginnt auch fur
uns die Nachtruhe.

*alle Namen der Mieter und Gaste
wurden geandert

Anja Tiemann
Marketingbeauftragte
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»Es gab einen lauten Knall. Herr Frit-
sche, Sie mussen sofort kommen
— da ist bestimmt was Schlimmes
passiert”, horte sozialpflegerischer
Vorstand des Evangelischen Stif-
tes zu Wusten Christoph Fritsche
am 06. Januar 2004 seine Kollegin
Melanie Bischemann am Telefon
sagen.

»Daraufhin bin ich direkt losge-
laufen und staunte nicht schlecht
als ich den umgesturzten Baukran
sah® berichtet Christoph Fritsche.
Das Stift zu Wiisten befand sich zu
dieser Zeit in einer grof3en Neu- und
Umbauphase des Pflegeheimes.
,Glucklicherweise ist niemand zu
Schaden gekommen. Der Kran ist so
gefallen, dass lediglich Fahrzeuge
beschadigt wurden®, fiigt er immer
noch erleichtert an.

Durch den Vorfall erlangte das Stift
uber die regionalen Grenzen hin-
aus an Bekanntheit, denn mehrere
Fernsehteams waren binnen kur-
zester Zeit vor Ort.

»Aber nicht nur dieses Ereignis, son-
dern die gesamte Bauphase von
2002 bis 2004 war eine entschei-
dende Zeit fiir mich. Wir haben
schon damals die Voraussetzungen
fur die ab 2018 geforderte Einzel-

freuen sich tiber die Besucher.

Erinnerungen aus 25 Jahren
Vorstand Christoph Fritsche feiert Silberhochzeit mit dem Stift

zimmerquote in Nordrhein Westfa-
len erfullt”, ist er stolz. Das Stift zu
Wiisten hat seitdem 122 Pflegeplat-
ze in 94 Einzelzimmern und 14 Dop-
pelzimmern.

2004 war das Stift bereits eine sehr
gut aufgestellte Senioreneinrich-
tung mit stationarer Pflegeeinrich-
tung, Seniorenwohnungen, Betreu-
tes Wohnen, Essen auf Radern und
Ambulanten Pflegedienst.

Doch irgendwann war klar, dass die
b R

Am 06. Januar 2004 stiirzte wihrend
der Neu- und UmbaumafSnahmen
des Pflegeheimes der Baukran um.
Zum Gliick ist niemand zu Schaden

gekommen.

Entwicklung auch auferhalb von
Wiusten weitergehen muss. Mit der
Grindung des Ambulanten Pfle-
gedienstes im Jahr 2000 wurden
dafiir bereits die Weichen gestellt.
Mittlerweile werden 280 Kunden
ambulant versorgt und es beste-

Sozialpflegerischer Vorstand und Jubilar Christoph Fritsche zeigt dem Bewohnerbeirat vom Stift zu Wiisten die Tagespflege
vom Stift Schétmar. (v.r.) Pflegedienstleitung Brigitte Diisenberg und Tagespflegegast Edda Wilkenloh

hen Betreuungsvertrage mit Uber
60 Haushalten in den Seniorenresi-
denzen an der ParkstraRRe. ,,Wir ha-
ben unsere Angebote kontinuierlich
den Bedurfnissen unserer Zielgrup-
pe angepasst und ab 2010 damit
begonnen Konzepte zum Ausbau
unserer ambulanten Dienstleistun-
gen zu entwickeln. Ergebnis daraus
ist das Stift Schotmar®, beschreibt
Fritsche die besondere Erweiterung
des Mutterhauses Stift zu Wiisten.
An einem neuen Standort, aber mit
gewohnter Stiftsqualitat, bietet
der mittlerweile groRte Altenpfle-
geanbieter Bad Salzuflens seit 2016
Seniorenwohngemeinschaften,
Tagespflege, Seniorenwohnungen,
ambulante Pflege und einen Mit-
tagstisch an.

Am 17. August 1992 ahnte der
26-jahrige Praktikant Christoph Frit-
sche wohl noch nichts von der Ent-
wicklung der kommenden 25 Jahre.
Er sal zu Beginn in einer kleinen
Kammer im Betreuten Wohnen des
Stiftes und erledigte seine Arbeiten
im Rahmen des Anerkennungsjah-
res als Sozialarbeiter. Dieses konnte
er sogar verkurzen, da er als stan-
dige stellvertretende Pflegedienst-
leitung eingestellt wurde. 1993
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arbeitete er erst kommissarisch als
Heimleitung, seit August des Jahres
gehort er offiziell zum Leitungsteam.
Damit startete eine turbulente Zeit
fur ihn, in der viele Umstrukturie-
rungen stattfanden, er berufsbeglei-
tend eine Ausbildung mit Schwer-
punkt Sozialmanagement inklusive
Heimleiterqualifikation absolvierte
und in der seine beiden Séhne (1993
und 1996) geboren wurden.

»Meine Anfangszeit ist beispielhaft
fur meine gesamte Zeit im Stift.
Es gab nie einen Stillstand. Starke
Entwicklung und Erweiterung un-
serer Angebote stand immer auf
der Agenda von meinen Vorstands-
kollegen und mir. So ist es moglich,
dass das Stift 2017 an zwei Standor-
ten alle Versorgungsangebote der
heutigen Altenhilfe anbietet und
270 Mitarbeiter beschaftigt”, be-
schreibt der sozialpflegerische Vor-
stand die konstruktive sowie ver-
trauensvolle Zusammenarbeit mit

seinen kaufmannischen Kollegen
Jurgen Reinert (1992 bis 2008) und
Christina Dolls (seit 2009). ,,Fiir uns
steht immer der Mensch — also der
Bewohner, Kunde und Mitarbeiter —
im Vordergrund®, fiigt er an.

Angst hatte Christoph Fritsche um
diese Menschen als er im Jahr 1997
kurz vor Weihnachten nachts um
3 Uhr einen Anruf aus dem Stift
erhielt. ,Ein Brand im Speiseraum
vom Betreuten Wohnen war der
Grund. Ich habe mich sofort auf den
Weg zum Stift gemacht und bin zu-
sammen mit dem Rettungswagen
auf den Hof gefahren. Meine Sor-
ge war grol3, dass jemanden etwas
passiert ist“, verrat er. Beim Betre-
ten des Stiftes war jedoch schnell
klar, dass die Sprinkleranlage den
in Brand geratenen Adventskranz
geloscht hat.,Das Wasser hat mehr
Schaden angerichtet als das Feuer®,
schmunzelt er. Seitdem ist im Stift

offenes Licht verboten. ,Mir ist es
wichtig, dass es den Menschen, die
hier leben und arbeiten gut geht
und dafiir mochte ich auch in den
kommenden Jahren Sorge tragen.“

Am 17. August 2017 feierte der
51-jahrige sozialpflegerische Vor-
stand seine Silberhochzeit mit dem
Stift und blickt dankbar zurtick:,,An
dieser Stelle mochte ich mich bei
allen Mitarbeitern ganz herzlich be-
danken! Jede und jeder von lhnen
erbringt in lhrem Bereich mit lhrer
Leistung einen wichtigen Beitrag
zum Betrieb des Stiftes und vor al-
len Dingen zum Wohle des Bewoh-
ners, Patienten und Kunden!

Einen herzlichen Dank richte ich
auch an meine Frau und ehemalige
Weggefahrten.”

Anja Tiemann
Marketingbeauftragte

Erste gemeinsame Betriebsversammlung

Im April 2017 fand die erste gemeinsame Betriebsver-
sammlung vom Evangelischen Stift zu Wiisten und vom
Stift Schotmar statt. Die Wiistener hief3en die Schétmara-
ner herzlich willkommen in ihren Raumlichkeiten.

Viele Informationen zum Geschaftsjahr 2016 wurden vom
Vorstand/der Geschaftsfuhrung und der Mitarbeiterver-
tretung weitergeben. Ebenso wurden die Betriebsjubilare
(2wv.l.) Karin Wulfkuhle-Johne (25 Jahre — Hauswirtschaft),

Annette Schulz (25 Jahre — Verwaltung), Waltraud Allers-

meier (20 Jahre — Ambulanter Dienst), Irene Voth (15 Jahre — Verwaltung), Elwina Reimer (15 Jahre — Hauswirt-
schaft), Maria Kimmel (15 Jahre — Nachtdienst), Cornelia Hippler (10 Jahre —Wohnbereich 6), Katharina Kampmeier
(10Jahre—Wohnbereich 5), Irina Klassen (10 Jahre—Wohnbereich 5), Kirsten Matecki (15 Jahre — Ambulanter Dienst)
und Marianne Stock (20 Jahre —Wohnbereich 6) sowie (nicht auf dem Foto) Anja Domscheit (10 Jahre —Wohnbe-
reich 4), Irene ThieBen (10 Jahre — Ambulanter Dienst), Sabine Albrand (15 Jahre — Ambulanter Dienst) und Rita
Ktihn (15 Jahre — Pflegedienstleitung stationar) von Christoph Fritsche (I.) und Christina Dolls (r.) geehrt sowie die
Mitarbeiter die in den Ruhestand eingetreten sind, verabschiedet. AuRerdem verlieh Stiftsseelsorgerin Cornelia
Wentz das Kronenkreuz fiir 25 Jahre Dienst im Stift zu Wiisten an Annette Schulz und Karin Wulfkuhle-Johne. Im
Anschluss an den offiziellen Teil stand das Miteinander bei allerlei Késtlichkeiten - ausgerichtet in diesem Jahr von
der Verwaltung - im Mittelpunkt.
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Jeden Donnerstag- und Freitag-
nachmittag offnet das Café am
Kirchplatz seine Turen. Idyllisch, di-
rekt neben der Kilianskirche, aber
dennoch zentral in Schotmar gele-
gen, bietet das Café in besonderer
Atmosphare selbstgebackenen Ku-
chen und Getranke an. Ein echter
Geheimtipp!

Davon haben auch die Mitarbeite-
rinnen der Senioren-Tagespflege
vom Stift Schétmar gehort. Sofort
war klar — dahin machen wir einen
Ausflug mit unseren Tagespflege-
Gasten.

Gesagt, getan: Es ging in der letz-
ten Augustwoche bei schonstem
Wetter mit neun Seniorinnen und
Senioren zu FuB vom Stift Schétmar
zum Café am Kirchplatz. Der kleine
Spaziergang bereitete allen Freude.

Am Ziel angekommen wurde die
Gruppe herzlich von den ehrenamt-

\‘/"7
SR 12

lichen Mitarbeiterinnen des Cafés
begriiRt. Diese hatten bereits ei-
nen grofRen Tisch im altesten Haus
Schoétmars gedeckt.

Einige der Gaste konnten sich noch
gut an ihre Verbindung zu dem Ge-

Der
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baude erinnern. So trank beispiels-
weise eine Dame hier ihren ersten
Wein.

Von schonstem Porzellangeschirr
allen alle den selbstgebackenen Ku-
chen und waren begeistert von der
Atmosphare. Diese sorgte fir eine
gute Stimmung und so war es nur
verstandlich, dass noch gemein-
sam gesungen wurde: ,Geh aus,
mein Herz, und suche Freud“ sowie
»Danke fiir diesen guten Morgen®
stimmten alle frohlich ein.

Zum Abschluss bewunderte die
Gruppe noch den schonen Garten
und bedankte sich bei den freundli-
chen Mitarbeiterinnen des Cafés fiir
den tollen Nachmittag. Direkt wur-
de ein Gegenbesuch der Ehrenamt-
lichen in der Senioren-Tagespflege
verabredet, auf den sich jetzt schon
alle freuen.

Anja Tiemann
Marketingbeauftragte
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Feste im Sti 5
ift Schotmar
Zahlreich kamen die Besucher bei strahlendem sonnenschein zum ersten Jah-
ei Kaffee und Kuchen tber die Angebote

Ein Jahr St'ﬁ Schotmar resfest vom Stift Schétmar, um sichb
ieren. Als besonderer Hohepunkt wu
Diese prasentierten drauBen mi

rde ihnen ein Auftritt der ,Vier-Herren-

der Senioreneinrichtung zu inform
t Akkordeon, Gitarre und Gesang stim-

Combo“ um Jiirgen Riekehof geboten.
mungsvolle Lieder zum Mitsingen und Schunkeln.
7udem konnten die Gaste den vor kurzem fertiggestellten Sinnes

Sozialpflegerischer Geschiftsfithrer Christoph Fritsche ist zum A
dass so viele Menschen mit uns das erste Jahresfest gefeiert haben. Zukiinftig wer

im Mai wieder in unser Haus einladen.”

garten bestaunen und das Klangspiel testen.

bschluss des Festes begeistert: ,Wir freuen uns,
den wir jeden dritten Sonntag

Jewloyds P13s wi 93594

bulant Jiirgen Minstermann,

(v.I.) Stellvertretende Pflegedienstleitung am
h Fritsche und Aufsichtsrats-

Die,, Vier-Herren-Combo* um Jiirgen sozialpflegerischer Geschiiftsfiihrer Christop
Riekehof (I.) begeisterte das Publikum vorsitzender Andreas Gronemeier im Sinnesgarten vom Stift Schotmar.
Gemeinsam testeten sie das Klangspiel.

beim Stift Schétmar.

Grillfeste

Erst;nalig fanden in diesem Jahr
auch die Grillfest
e der Senioren-
\r/nvohnungen, der Seniorenwohnge-
" ae;:sihzften und der Tagespflege
- Jedes Fest wurde |j
. iebevoll
://\c/)rbereltet und umgesetzt. Da das
Wet(’;er nicht immer mitspielte
ur "e Fler Gemeinschaftraum zum,
ge:n:tllchen Beisammensein ge
nutzt. Bei Kerzenschei _
: : chein und z ] |
Teil musikalischer Begleitung h:rtn ) o |
. i . - I
ten alle viel Freude. Geschmeckt hat dgemWeI';’SChaﬁen alfegeon - Zj"jlgc%cundgemgen
tenaleviel 2 s Wohl von sozig| j —
uch - selbstgemachte | Gadddisiiilil Ch’fsp{;:ie: S;hem o
ritsche

Salate und Flej
sate und eisch vom Pro figriller anldsslich seines 25-jdhrigen
. Dienstjubildum:s.
Anja Tiemann
Marketingbeauﬁragte
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Bereits seit einigen Jahren liegt die
einzige Moglichkeit, unseren Be-
wohnern, Angehorigen und Mitar-
beitern weiterhin seelsorgerische
Begleitung zu ermoglichen und
auf diese Weise das evangelische
Profil unseres Hauses zu erhalten,
in der Sammlung von Spenden fur
diesen Arbeitsbereich. Viele Aktivi-
taten wurden seitdem in die Wege
geleitet, um genuigend finanziel-
le Mittel fir eine langfristige und
dauerhafte Finanzierung unserer
Stiftsseelsorge aufzubringen: Von
Spendenaufrufen im Stiftler und
bei Feierlichkeiten bis hin zur Griin-
dung eines Fordervereins wurde
nichts unversucht gelassen, um die
vertraute und fiirsorgliche seelsor-
gerliche Betreuung durch Pastorin
Cornelia Wentz zu erhalten. Auch
viele Bewohner und Mitarbeiter
haben schon tatkraftige Unterstuit-
zung zum Erhalt der Stiftsseelsorge
geleistet.

Seit dem Jahr 2013 wird die Stifts-
seelsorge Uber eine sogenannte
Verwaltungsvereinbarung mit der
Lippischen  Landeskirche gere-
gelt. Zur Zeit ihres Abschlusses im
Herbst 2012 wurde diese allerdings
auf zunachst funf Jahre — also bis
zum 31.12.2017 — befristet. Friihzei-
tig wurde deshalb Kontakt zum
Landeskirchenamt aufgenommen,
um die Moglichkeiten einer An-
schlussfinanzierung uber das Jahr
2017 hinaus zu priifen. Nach Ab-

S 4 Z
X% 14

Spendenaufruf

schluss der Verhandlungen konnen
wir lhnen heute die gute Nachricht
verkiinden, dass die Landeskirche
einer Verlangerung der bestehen-
den Vereinbarung fur weitere funf
Jahre zugestimmt hat! Auch der
Aufsichtsrat des Stiftes Wisten
hat bereits einer Verlangerung der
Vereinbarung einstimmig seine Zu-
stimmung erteilt.

Um die Refinanzierung der Seelsor-
ge fur die kommenden Jahre zu si-
chern, sind wir jedoch weiterhin auf
regelmaBige Spendeneinnahmen
angewiesen.

Deshalb bitten die Mitglieder des
Fordervereins erneut um lhre Un-
terstiitzung!! Werden Sie Mitglied
in unserem Forderverein und unter-
stiitzen Sie die Seelsorge durch einen
jahrlichen Mindestbeitrag in Hohe
von 60 Euro bzw. 5 Euro pro Monat.
Selbstverstdndlich sind uns auch ein-
malige Spenden eine grofie Hilfe.
Jede einzelne noch so kleine Spende
hilft uns, um unsere Stiftsseelsorge
weiterfiihren zu kénnen!

Der

Stiftler

Durch lhre Spende leisten Sie einen
wichtigen Beitrag zur Erhaltung von
Gottesdiensten, seelsorgerlichen
Einzelgesprachen, Mitarbeiteran-
dachten, Gemeindenachmittagen,
Einzelabendmahlen und vielem
mehr!

Es griiRen Sie ganz herzlich,
die Mitglieder des Fordervereins
Ev. Stift zu Wusten eV.

Christina Dolls
(Kaufmdnnischer Vorstand und
Mitglied des Fordervereins)
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12.01.2018
14.00 Uhr Seniorenw
12.00 Uhr Betreutes Wohnen

16.00 Uhr Pflegeheim

11.03.2018
im Rahmen des

04.05.2018
14.00 Uhr

15.00 Uhr i
16.00 Uhr Pflegeneim

Der Aufsichisrat -
elwenamtlich und
unentgeltlich
Der Aufsichtsrat, als oberstes
Gremium, fihrt die Aufsicht
uber die Arbeit der Geschafts-
fihrung/des Vorstandes und
berat diese/n in allen Angele-
genheiten. Die Personen, die
diese vielseitige und verantwor-
tungsvolle Aufgabe (ibernom-
men haben, sind (v. |.) Andreas
Gronemeier, Sophia von Lener-
gerke, Matthias Neuper, Chris-
toph Nickel, Marie-Luise Prange,
Brigitte Kramer, Stiftsseelsorge-

rin Cornelia Wentz (beratendes
Mitglied) und Jiirgen Riekehof.

ber diesjahrige
Freundesbrief.Der Stiftler” -}O.Jahrgang.r Nr. 9«-Novembef 2017
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ohnungen

seniorenwohnungen
Betreutes Wohnen

Stiftungsfestes

Mitarbeitervertretung
Stift Schstmar
Erstmalig wurde in diesem Jahr
die Mitarbeitervertretung vom
Stift Schétmar gewahlt: (v.l)
Beate Kaschke (Vorsitzende),
Sylvia Wachter (stellv. Vorsitzen-
de), Kerstin Witte (Schriftfiihre-
rin) sowie Tanja Beermann und
Wiebke Tonnat bilden das Gre-

mium.

Mehr als
Kaffee & Kuchen,.,

gibt esim s tiftscafe,
Te eCsaoprpt)uccmo, Kakao, verschieden
"ten, auRerdem kalte, 3k
hf)lfrele Getranke, Sowie ein ,kijhl
B@r oder ein Glas Prosecco, daz
\/.lelseitiges Kuchen- ung Tc’)rte:se
timent oder auch ejn Eisbecher ruo
den das Angebot im Stiftscafé ab, fla

o-
es
in
r_

Gedffnet ist dgs Stiftscafe:

dienstags und donnerstags
Von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Samstags, sonnta

8s und fej
YoN 14.30 Uhr bis elertags

17.00 Uhr

f |
- -

Urlaub ohne Kojfer

Der August steht j

m Ev. Stj 7§ o
nell fiir Urlaub vo V- Stift zu Wiisten traditio-

r der Haustijr, Dass man auch

Reisen gehen kann i
ativen Mitarbeiterin , bewiesen

en sich viele Be-
n in der gemut-
lichen Ecke vor
den Senioren-
wohnungen.

Bei schonem Wetter treff
wohner der Wohnanlage

[

ber'féhrt der auffallj
D"aaa Dokker Werburf>re
fiirs Stift. Eingesetyt wircz;g
das Auto in den Berej
chen Essen auf Rider _
Haustechnik und Tage:z'

wochenendausflug nach Leipzig

Mitarbeiter-Wochenendausﬂug gin

g nach Leipzig.
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Michen Glickwunset,  StTtler
qur Goldenen Hockzedt !

.

Alle Stiftler gratulieren Karl von Lengerke (Urenkel des Stifters) und seiner Frau Angela zu ihrer Goldenen Hochzeit.
Stellvertretend haben Stiftsvorstand Christoph Fritsche und Stiftsseelsorgerin Cornelia Wentz an den Feierlichkei-
ten auf Gut Steinbeck teilgenommen. Wir méchten uns im Namen des gesamten Teams herzlich fir Ihre langjah-
rige Verbundenheit und die gro3zligigen Spenden im Rahmen der heiligen Messe bedanken.

Diakonie &&



