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Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns sehr, mit Ihnen
und einer neuen Ausgabe unseres
Stiftlers in den Friihling starten zu
konnen, auch wenn dieser Fruihling
im Jahr 2020 sich etwas anders
gestaltet als sonst. Im Dezember
2019 tauchtein Chinaein neuerVirus
aus der Familie der Coronaviren auf
und nach und nach schlossen Lan-
der ihre Grenzen und verhangten
Kontaktbeschrankungen oder Aus-
gangssperren. Viele Einrichtungen
des taglichen Lebens mussten ihre
Turen schlieBen und die Arbeit
einstellen. Seit dem 26. Marz
herrscht in unserer Pflegeeinrich-
tung im Stift zu Wisten sowie in
den Seniorenwohngemeinschaften
im Stift Schoétmar das uneinge-
schrankte  Besuchsverbot  (mit
Ausnahme von palliativ versorgten

Inhalt ... . ..

Bewohnern). So stecken wir mitten
in einer Zeit fest, die sich keiner
von uns hatte vorstellen konnen -
doch man wachst ja bekanntlich an
seinen Herausforderungen. Viele
zurzeit stattfindende Aktionen im
Haus sind zwar aus der Not geboren
aber kein bisschen notdirftig. Seit
vielen Wochen geht fast taglich
das hausinterne ,Stiftsradio” Uber
den Ather. Jeden Mittwoch gibt es
Live-Musik im Park, Briefkontakte
entstanden, alle Wohnbereiche
erhielten Tablets um Videotelefonie
mit Angehorigen zu ermoglichen
und vieles mehr. Lesen Sie dazu
mehr auf den Seiten 14 und 15.

Ewig erscheint es uns, aber die Zeit
vor Corona ist noch nicht so lange
her.Viele der Artikel, die Sie in dieser
Ausgabe finden, entstanden vor
dieser Zeit von Abstandsregeln und
Maskenpflicht.
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Warum beziehen Sie diese Zeitschrift?

Der

Stiftler

Bis zur nachsten Ausgabe des
Stiftlers vergeht nun ein ganzer
Sommer und Herbst. GenieRen Sie
diese Zeit auch in diesen Zeiten (oder
gerade deswegen!) und versuchen
Sie, die Jahreszeiten bewusst zu
erleben. Die Blumen im Park — das
Lacheln eines Menschen — ein Tele-
fongesprach — einen Duft — einen
Geschmack —einen tiefen Atemzug.

Jetzt wiinschen wir lhnen viel SpaR
beim Lesen dieser Stiftler-Ausgabe!

Ihr Stiftler-Redaktionsteam
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Auch wenn das Stiftungsfest dieses
== Jahr leider ausfallen musste, finde

die Zeit vergeht - Handwerkskunst
anno  dazumal®. Der erste
> Baumeister ist und bleibt Gott
= selbst. Ganz bildhaft beschreibt
die Bibel auf den ersten Seiten,
was Gott tut. Er benutzt Material

R

==y
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S chopfungsprojekt.

Hande brauchen

zum Beten und

Unsere
i seitdem

die christliches Leben ausmachen.
: »Eines  Christen Handwerk ist
\ Beten. Wie ein Schuster einen Schuh

Rock, also soll ein Christ beten.« ~
. Diesen

anschaulichen Satz hat
Martin Luther einmal gesagt.

Beten — ein Handwerk? Nun ja,

blst du wertvoII Ihr
Martas in uns gilt Jesu Einladung

" ] I‘-If
und allen &

»Marta, schon, dass du dich jetzt &

wir;; um mich sorgst. Ich sehe, du willst
zum ,nmlr Gutes tun, und ich habe auch g
d; Arbeiten.Ja,, ora et labora“- das sind ”*tatsachllch Hunger. Aber verstehst &
| die alten benediktinischen Werte, | ‘

7 du nicht, dass ich jetzt hier bin

'3

'.um dir etwas zu schenken? Setz §

Dich einfach hin und leg die Hande
,in den SchoR. Elgentllch bist du

hln wie deine Schwester vergiss, : X
was dich beschaftigt und lass dich 2 ?
beschenkenl« Welch ein Angebot! 3
Sich hinsetzen, die Hande im Schol3,

»Hand-Werk: stimmt ja insofern, als # die Pflichten vergessen, zuhédren,

man zum Beten flir gewohnlich die
Hande faltet oder ineinander legt.
Zum >Handwerken« hingegen darf

sie auch bekommen.

sich bedienen lassen. Das meint
Beten. Ein Handwerk, bei dem die
Hande gefaltet sind und das Herz

_ man sie bloR nicht falten, sondern 72 ganz bei dem, der flr uns da ist. Und
- muss sie eher 6ffnen und zupacken, _
‘Werkzeug in die Hand nehmen /fur dieses Handwerk gibt es kelne A
-und loslegen. Handwerk und Beten é Altersgrenze. :
/ brauchen Ubung und Ausdauer.%

'/ Beides braucht seine Zeit und sollte f Maria und Marta:

meine Erfahrung im Stift lehrt mich:

. \\
Seiten, \ \\
d|e fur unser Leben und unseren

Zwei

@7 den Menschen. Seine Schopfung /

% |asst ahnen, mit welcher Hingabe ¥

g um die Geschopfe und lbertragt &

M das tun die Menschen dann auch,
g mal besser, mal schlechter. Manner
& und Frauen leben auflerhalb des
Gartens Eden von ihrer Hande
Arbeit: als Topfer, Bauern,
Zimmermann, Purpurfarberin,
Zeltmacher, Fischer, Krankenpfle-
gerin, Gerber oder Jager, Hausfrau
oder Schneiderin - und alle

= wie ein Handwerker und formt F;Im
mit seinen Handen die Welt und ""/

Lukasevangelium 10,38-42 % Glauben wichtig sind. Maria und ;

% und Leidenschaft er zu Werk geht. 7 selbstverstandlich
! Wie ein Gartner kiimmert er sich / Marta die Rolle der firsorglichen
Gastgeberln
hnen dann die Aufgaben die Erde
% ;U bebauen und zu bewahren. Und §

lesen wir vom Besuch Jesu bei ““ Marta -ora et labora- Aktion und '

den Schwestern Maria und §
,Marta. ~ Unabgesprochen  und j§
tibernimmt g

wahrend  Maria
aussteigt aus dem Karussell der
Erwartungen, sich zu Jesu Fiillen
setzt und lauscht. Und dafiir wird
sie sogar noch von Jesus gelobt.
Das ist Provokation pur und hat
schon viele zum Widerspruch
gereizt. Marta fiihlt sich mit ihrem
Rackern nicht beachtet und dabei
gilt doch gerade ihr die gute
Nachricht von Jesus: Nicht erst
durch Ergebnisse deines Schaffens

| Kontemplation -

{ nur mit einem Schuh lauft sich’s f\\\'

zwei Schuhe, \\\
die zusammengehoren, die erst \

gemeinsam ein Paar bilden. Denn‘\

schlecht. !
Ich wiinsche uns, dass wir mlt\\\‘
beiden Schuhen unterwegs sind —' : \
dass wir schaffen, da wo’s nétig ist, \‘ O
und loslassen, da wo’s moglich ist. \
Und weil wir alle Lehrlinge in Gottes
Meisterwerkstatt sind, schlief3e ich §
mit einem Gesellenspruch:, Gott
segne das ehrbare Handwerk. Gott j§
segne es!”
Ihre Stiftsseelsorgerin
Cornelia Wentz

Hause!

In Evinnerung an Hans Richter

Am 12. Januar 2020 verstarb Herr Hans Richter im Alter von g3 Jahren. Uber mehr als
3 Jahrzehnte war er in der Wustener Kirchengemeinde im Kirchenvorstand tatig und damit
auch eng dem Ev. Stift zu Wisten in Rat und Tat verbunden. Hier ging auch sein langer
Lebensweg zu Ende. Unser Dank gilt seinem groRen Engagement und Mitwirken in unserem

© pixabay.com
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Man mag es kaum glauben, doch
in diesem Jahr feiert das Betreute
Wohnen im Stift sein 30-jahriges
Jubildum.1990 wurde der moderne
Klinkerbau mit 41 Wohnungen
errichtet. Noch heute strahlt er
eine einladende Gemiitlichkeit
aus, wenn man Uber die mit
warmen Farben gestalteten Flure
geht. Hier wohnen 43 Mieter Tir
an Tur, hier sind Bekanntschaften,
Gemeinschaften und enge
Freundschaften entstanden.
Hier kennt jeder jeden! Uber die
Jahre haben mal die Gardinen
gewechselt, die Boden wurden
erneuert, die Wandfarbe wurde
eine andere, neue Bilder bekamen
ihren Platz und vieles mehr - doch
nur eines war seit 30 Jahren immer
gleich: Der gemeinschaftliche
Speiseraum! Hier treffen sich alle
Bewohner zum gemeinsamen
Mittagessen. Hier wurde 30 Jahre
lang geklont, gelacht und so
manches  Geburtstagsstandchen
gesungen. Doch die Zeit von
1990 bis heute hatte ihre Spuren
hinterlassen. Die Mobel waren in
die Jahre gekommen, die Wande
sahen nicht mehr schén aus und
die Ausgabetheke hatte so manche
Macke abbekommen.

Es wurde Zeit - Zeit flir etwas Neues!
Ganz nach dem Motto ,Wenn
du mal nicht weiter weil3t, bilde
einen Arbeitskreis”, wurden
Kataloge gewalzt, die Theke wurde
geplant, Boden ausgewahlt, Stiihle
und Tische ausprobiert, Farben

-
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gesichtet, Lampen begutachtet und
vieles mehr. Am Ende stand ein, so
fanden wir, schlussiges Gesamt-
konzept. Jetzt galt es noch
abzuwarten, ob nachher auch
alles so schon aussah, wie wir
uns es in den Kopfen vorgestellt
hatten.

In den ersten Tagen war viel
los auf der Baustelle. Die alten
Mobel mussten entsorgt, die
alte Theke abgebaut, riesige alte
Luftungsanlagen demontiert,
Boden herausgerissen und die
Lampen abgebaut werden.

Als der alte Linoleumboden
herausgerissen ~ wurde,  kam
unserem Mann von A bis Z Achim
Zurheide ein boser Verdacht, denn
es roch auf einmal verdachtig
feucht. Es wurde gesucht, gebohrt
und gestemmt - schnell hatte
man den Ubeltiter gefunden: Ein
Regenwasserfallrohr, welches vom
Flachdach aus durch die Wand
des Speiseraums bis zum Abfluss
gefuhrt wird, hatte Leck geschlagen.
So lief bereits Uber viele Jahre
(evtl. sogar uber Jahrzehnte) das

A
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Regenwasser in die Bodenplatte
des Speiseraums. Das alles zum
Leidwesen der Heizungsrohre, die
sich innerhalb der Bodenplatte
befanden. Die  Ummantelung
der Heizungsrohre war fast
weggerottet und die Rohre so gut
wie durchgerostet.

Der geplante Eroffnungstermin
am 10. Februar, vier Wochen nach
Start, konnte nicht eingehalten
werden, denn jetzt musste erst
einmal schweres Gerat her. Ein
Schadenbeseitigungsteam  hielt
Einzug. Der Putz an der Wand
mit dem defekten Fallrohr wurde
abgeschlagen und der Boden
um die defekten Heizungsrohre

musste  aufgestemmt  werden,
um alle  Heizungsrohre  zu
erneuern. Das  Schadensteam

bohrte Locher in die Bodenplatte
und etliche Bautrockner wurden
angeschlossen. Drei Wochen lang
liefen die Gerate Tag und Nacht,
danach war es geschafft. Der
Boden war soweit getrocknet,
dass es weiter gehen konnte. Der
neue schnelltrocknende Estrich
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wurde gegossen, die Wand wurde
neu verputzt, die Tapete kam an
die Wand, der Boden hielt Einzug,
der Elektriker konnte die Lampen
anbringen, die Theke wurde
eingebaut und die Mébel kamen.

Wir finden: SCHON IST ER
GEWORDEN! Zeitlos und doch
modern! Ich kann mich noch gut an
einen Satz erinnern, den Vorstand
Christoph  Fritsche mit einem
Lacheln im Gesicht wahrend der
Auswahl der Ausstattung sagte:
»Der neue Speiseraum soll auch
fir die nachsten 30 Jahre zeitlos
schon sein, schlielllich werde
dann auch ich vielleicht hier schon
sitzen und speisen.“ Ich stockte
und dachte: Dann schau ich mit
meinen 74 Jahren nochmal rein,
begriiBe unseren alten Vorstand
im Speiseraum und schau mal, ob
sich schon eine neue Projektgruppe
gebildet hat ©).

Anja Sander

Marketing

PS.: Der Speisesaal sollte eigentlich
am 19. Marz mit Sekt und allen
Mietern des Betreuten Wohnens
wiedereroffnet werden, doch leider
blieb er aufgrund dieser Zeiten
bisher menschenleer.
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25-jahriges Dienstjubildum Antonia Hanke

Obwohl das Stift Schotmar quasi
noch in den Kinderschuhen
steckt, freuen sich die Mitarbeiter
und Gaste der Tagespflege sehr
daruber, gemeinsam mit
Antonia Hanke ihr 2s5-jahriges
Dienstjubilaum feiern zu durfen.

Bereits im Alter von 18 Jahren
begann  Frau  Hanke ihre
Pflegetatigkeit im Evangelischen
Stift zu Woiusten, damals als
Jahrespraktikantin in der
stationaren Pflege. Mit einem
Schmunzeln erinnert sie sich an
ihren ersten Arbeitstag im Stift:
,»Ichkam anstelle des verabredeten
Friihdienstes versehentlich erst zum
Spatdienst auf den Wohnbereich,
das war mir sehr unangenehm.”
Aber dennoch blieb Frau Hanke im
Stift zu Wiisten und entdeckte ihre
Freude am Pflegeberuf.

,Dieser erfiullt mich auch heute
noch taglich mit Freude“, sagt
Frau Hanke. ,Mit Menschen zu
arbeiten, sie dabei zu unterstiitzen
ihren Alltag zu bewaltigen und
dabei Freude und Zufriedenheit zu
empfinden, das ist das, was mich
mit Gliick erfallt.”

Nach ihrer Praktikantenzeit
absolvierte sie sehr erfolgreich
ihre dreijahrige Berufsausbildung
zur Altenpflegerin beim ESTA
Bildungswerk, ,dieses war damals
noch in den Raumlichkeiten des
Evangelischen Stift zu Waisten
beheimatet”, erzahlt Frau Hanke.
Heute sind dort Seniorenwoh-
nungen eingerichtet.

Frau Hanke  arbeitete als
Pflegefachkraft auf verschiedenen
Wohnbereichen im Stift zu Wiisten,
sie erlebte dort mehrere Umbau-

0
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und Modernisierungsphasen und
brachte sich insbesondere bei der
Konzeptplanung und beim Aufbau
des beschutzten Wohnbereiches
ein.  AuBerdem driickte sie
nochmals die Schulbank und
bildete sich zur Fachkraft fur
Gerontopsychiatrie weiter Zusatz-
lich engagierte sich Frau Hanke
uber viele Jahre fiir ihre Kollegen in
der Mitarbeitervertretung.

,Aus familiaren Griinden musste
ich meine Tatigkeit im Stift fur
2,5 Jahre unterbrechen®, erklart
Frau Hanke. Als sie dann ihre
Arbeit wieder aufnehmen konnte,
tat sie dieses als Pflegefachkraft im
Nachtdienst.

Mit Eroffnung des Stiftes Schétmar
wechselte Frau Hanke nicht
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nur in die

ihren Arbeitsplatz
Tagespflege, sondern auch ihren
Aufgabenbereich. Als Betreuungs-

kraft bringt sie nun taglich
frischen Wind in den Tagesablauf
der Gaste, sie bereichert die
Tage mit Gymnastikangeboten,
Gedachtnistraining, Bastel- und
Handarbeitskreisen,  Gesprachs-
runden und Ausfliigen aller Art.

Weiterhin unterstutzt Frau
Hanke aber gerne ihre Kollegen
und springt in Urlaubs- und

Krankheitsfallen als Fachkraft ein,
denn eines ist gewiss: Frau Hanke
ist eine Fachkraft mit Herz, und sie
hat dieses genau am rechten Fleck.

Brigitte Diisenberg
Tagespflege
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Die Pflege schldft nicht

Unsere Leitung des Nachtdienstes Sabine Ludwig feiert 35-jdahriges Betriebsjubildum

Ich treffe Sabine ausnahmsweise
mal am Tage, denn eigentlich trifft
man sie hier im Stift immer erst
ab 19.45 Uhr. Wenn andere den
Arbeitstag zuhause abstreifen,
fahrt sie ihre Energien hoch. Dann
beginnt fiir die lebenslustige
58-jahrige der Arbeitsalltag als
Leitung im Nachtdienst.

Der Name Ludwig ist im Stift
kein unbekannter. Das Stift ist bei
Familie Ludwig omniprasent, denn
Mutter, Schwiegermutter und
Ehemann sind ebenfalls ehemalige
Stiftler. 1980 fing Sabine im zarten
Alter von 16 Jahren als Praktikantin
im Stift an. Eigentlich wollte sie
Krankenschwester werden, doch
fur eine solche Ausbildung wurden
damals fast nur Gymnasiasten
ausgewahlt. So machte sie ihre
Ausbildung zur Altenpflegerin
und musste dafur sogar nach
Celle ziehen. ,Ohne die finanzielle
Unterstutzung durch meine Eltern
hatte ich die Ausbildung nicht
machen konnen. Wir verdienten als
Auszubildende nurein Taschengeld.
Meine Eltern mussten ganz schon
drauflegen” erzahlt Sabine. Heute
unvorstellbar, denn ein Pflegeazubi
im Stift verdient bereits im ersten
Lehrjahr lber 1.000 Euro. 1983 war
sie dann mit der Ausbildung fertig
und die geburtige Kirchheiderin
fing im Elisenstift in Humfeld als
examinierte Altenpflegerin an.

Zwei Jahre spater wurde ein damals
neuer Anbau am Stift fertig, wel-
cher extra fiir Kurzzeitpflegegaste
errichtet wurde. ,Die damaligen
Kurzzeitpflegegaste blieben noch

6 Monate. Das Stift war die erste
Einrichtung in der Umgebung, die
so etwas anbot“, erzahlt Sabine
stolz und man bemerkt sofort, wie
eng sie mit dem Stift verbunden
ist.,,Es wurde ein ganz neues Team
gesucht und ich war eine von ihnen.
Ich habe sogar noch die Mébel mit
ausgesucht” fiigt sie schmunzelnd
hinzu.

Das Stiftler-Brautpaar verldsst
die Kirche in Wiisten.

Pflegekrifte des Stiftes und
Feuerwehrleute stehen Spalier
fiir das Brautpaar. Damals
trugen die Pflegekridfte im Stift
noch durchweg Kittel und weifSe
Gesundheitsschuhe.

So traf sie im Stift 1985 auch
wieder auf den sympathischen
Altenpfleger Willibald Ludwig. ,Ich
habe mich in seine unvergleichlich
liebenswerte Art verliebt”, sagt
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sie und noch heute ist ein Funkeln
in ihren Augen zu erkennen. 1989
folgte dann was kommen musste
- eine echte Stiftler-Hochzeit!
Der damalige Stiftsleiter Pastor
Rosenhager traute allerdings nicht
nur ein Paar, sondern gleich zwei.
Sabines Bruder gab ebenfalls seiner
Auserwahlten das Ja-Wort.

1991 kam dann das erste Stifts-
Baby Namens Michelle zur Welt
und Sabine ging in Mutterschutz.
Doch so ganz ohne Arbeit konnte
sie auch nicht und so absolvierte sie
wahrend ihres eineinhalbjahrigen
Mutterschutzes die Weiterbildung

als  Stationsleitung. Nachdem
sie drei Jahre im Tagdienst
tatig war, wechselte sie 1995
in den Nachtdienst. 1997 (iber-
nahm sie Dbereits die stellv.
Nachtdienstleitung. Darauf

folgte die Leitung. ,Dort werde
ich auch hoffentlich noch bis
zur Rente bleiben“ stellt Sabine
klar. ,In der Nacht zu arbeiten
ist ganz anders als tagsuber. Die
Flure sind ruhig, das Haus ist nur
notdurftig beleuchtet und auch die
Bewohner*innen sind in der Nacht
anders als am Tage. Es herrscht
eine ganz andere Stimmung. Ich
werde oft gefragt, was ich nachts
im Altenheim mache ... die alten
Menschen schlafen dann doch ...“,
und mit einem leichten Seufzer
uber die unwissende Vorstellung
von einem Nachtdienst beginnt
sie zu erzahlen: ,Jede Nacht sind
drei Nachtdienstmitarbeiterinnen
fir die Bewohner zustandig.“ In
einer Nacht gibt es drei Runden
inkl. Kontrollgange in alle Zimmer.
Ich stelle die Medikamente fiir die
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,,Alles aus einer Hand*

Sabine im ndchtlichen Einsatz
auf dem Flur. Nur noch die
Beleuchtung an den Widnden
ist in Betrieb.

Nacht, schlieBe Sondennahrung

an, lehre die Katheter, mache
Toilettengange, wechsele
Inkontinenzmaterial, messe

Blutzucker und verabreiche
Insulin, lagere die Bettlagerigen
um und erledige die notwendige
Dokumentation. Der eine fiihlt sich
nicht gut, eine andere sieht Dinge,
hat schlecht getraumt oder weil}
nicht mehr wo er ist. Dann komme
ich und troste. Der Seniorin, die im
Sterben liegt, halte ich die Hand,
weil es keine Angehorigen gibt und
der ein oder andere der dann doch
einmal versucht ohne mich auf WC
zu gehen, fallt und muss eventuell
ins Krankenhaus. Es gibt Bewohner
die mochten morgens um 5 Uhr

Der

Stiftler

ihren ersten Kaffee. Auch das
mache ich und reiche auf Wunsch
auch ein kleines Friihstiick dazu.
Wenn die ersten Vogel zwitschern
mobilisiere  ich  friilhmorgens
meine letzten Energien und
treffe alle Vorbereitungen fiir den
herannahenden Frihdienst. Um
6.30 Uhr ist dann Schichtwechsel
und ich mache mich auf den Weg in
mein Bett.“

Jetzt erst wird mir mal wieder
bewusst, wieviel man vergisst,
weil es in der Gesellschaft als so
selbstverstandlich angesehen wird.
DANKE liebe Pflegekrafte!

Anja Sander
Marketing

,,»Alles aus einer Hand*

...ist schon seit langem ein Motto
des Stifts und bedeutet, dass
Senioren aus einer breiten Palette
von Leistungsangeboten wahlen

konnen: Seniorenwohnungen,
Betreutes Wohnen, stationare
Pflege, ambulante Pflege,

Essen auf Radern. Seit dieses
umfangreiche Angebot im Juni
2016 durch die Eroffnung des Stift
Schotmar noch um Tagespflege,
Seniorenwohngemeinschaften
und die Pflegewohnungen er-
ganzt wurde, werden wir dem
Slogan ,Alles aus einer Hand“
vollumfanglich gerecht. Es ist
fir jeden alteren Menschen in
jeder Lebenssituation, sollte man
meinen, das Richtige dabei.

Dass mandas Motto aberauch ganz
wortlich nehmen kann, beweist uns
eine Familie,die ich im Februar 2020
im Stift Schétmar besucht habe.

Frau Schubert empfangt mich in
ihrer geschmackvoll eingerichteten
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Seniorenwohnung und zeigt mir
stolz ihre Zwei-Zimmerwohnung
mit Balkon, Kiichenzeile und
einem zusatzlichen kleinen
Hauswirtschaftsraum. Bei einer
guten Tasse Kaffee kommen wir
schnell miteinander ins Gesprach.
Und so erfahre ich staunend, wie
sie, ihr Mann und ihre Eltern das
Stift Schotmar zu ihrem Zuhause
gemacht haben.
Angefangen

ihren  Eltern,

hat
dem

alles  mit
Ehepaar

GroBbongardt, die 2016 gleich
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nach der Fertigstellung eine der
sechs Pflegewohnungen bezogen.
Sie verlebten eine kurze, aber
frohe Zeit in ihren eigenen vier
Wanden mit Rundumversorgung

Folgende Angebote gibt es:
. Tagespﬂege /

. Seniorenwohngemeinschaft /
* Seniorenwohnyn

gen /
*Ambulanter Pflegedienst
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durch die benachbarte Senioren-
wohngemeinschaft. ,Es war toll.
Meine Mutter ist noch einmal
richtig aufgebliht,“ erzahlt Frau
Schubert. Leider war ihnen nur
noch eine kurze gemeinsame
Zeit von zwei Monaten vergonnt,
dann starb Frau Grof3bongardt. Da
ihr Mann mit seinem niedrigen
Pflegegrad nicht die Voraussetzung
fur eine Pflegewohnung fiir zwei
Personen erfullte, entschied
er sich fur einen Umzug in die
Seniorenwohngemeinschaft. Dort
bewohnt er eines von den acht
Zimmern mit eigenem Bad und
Vollverpflegung.
Frau Schubert begleitet mich
zu einem kurzen Besuch bei
ihrem Vater. Wir betreten ein
gemutliches, geraumiges Zimmer
vor dem Aufenthaltsraum. Herr
GroRBbongardt nennt es ,seine
Wohnung®, was bei mir zuerst
fur Verwirrung uber die korrekte
Bezeichnung zur Unterscheidung
der Wohnangebote sorgt, bis ich
begreife, dass das genau sein
Lebensgefuhl ausdruckt: Er hat
dort  buchstablich ~ Wohnung
genommen und steht mitten im
Leben.
Nach einer aufgeschlossenen,
fast  herzlichen  BegriBung
erzahlt mir Herr GroRbongardt
von seinen  Aktivitaten: Er
nimmt nach Moglichkeit an
allen Freizeitangeboten teil und
organisiert diese zum Teil mit.
Wenn Besichtigungen fiir Besu-
cher stattfinden, zeigt er gern
sein Zimmer. In der Wohn-
gemeinschaft tragt er zur
Unterhaltung bei, indem er z.B.
Fotos von seinem Urenkel zeigt.
Als Teilnenmer an der ,Aktion
Herzenswunsch®“ zu Weihnachten
W‘* W e
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hat er sogar schon in der Zeitung
gestanden. Ich bin von der Agilitat
und Lebensfreude des Mannes
beeindruckt.

Zurick in der Seniorenwohnung
erzahlt Frau Schubert, wie sie selbst
ins Stift Schotmar kam., Wir hatten
zu Hause keine seniorengerechte
Wohnung,“ berichtet sie. Die
Krankheit ihres Mannes erforderte
aber mehr Sicherheit und vor allem
Barrierefreiheit. ,Ihr braucht eine
Wohnung, wo auch ein Pflege-
dienst ist,“ riet ihr Sohn. Als sie
vom Bau des Stift Schotmar horte,
meldete sie sich sofort dort an.
Aber es war bereits zu spat, die
Wohnungen waren schon vor
Fertigstellung  alle  vermietet.
Im letzten Sommer kam dann
endlich der erlosende Anruf, dass
eine Wohnung frei geworden sei.
Ehepaar Schubert war gerade im
Urlaub, sagte aber dennoch sofort
zu. Diese Entscheidung haben sie
bis heute nicht bereut. ,Die Lage
hier ist toll. Alle Geschafte, die
man braucht, sind direkt nebenan,
und zur Innenstadt ist es nicht
weit und der Bus fahrt fast vor der
Tur ab,“ freut sich Frau Schubert.
Keine Kritik? ,Ach, Kleinigkeiten:
Die Kiichenzeile konnte einen
Meter breiter sein und die
Balkonwande durch-
sichtig, dass mein
Mann auf die
StralRe
blicken
konnte,
wenn er auf 7
dem Balkon -
sitzt. Aber das
soll kein Meckern
sein. Das ware wirklich
klagen auf hohem Niveau!“
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Zweimal in der Woche geht Herr
Schubert in die Tagespflege.
Dazu muss er nur hinunter in das
Erdgeschoss fahren. Dort verbringt
er den Tag unter fachkundiger
Betreuung und ist beschaftigt,
wahrend Frau Schubert entlastet
wird, um  eigene  Termine
wahrzunehmen, einzukaufen oder
einfach mal auszuruhen. ,Das
ist fir mich ein Segen!“ sagt sie.
,und ich war Uberrascht, dass das
so bezahlbar ist.“ Die Zuzahlung
ist fur sie gering und die
Vollverpflegung ihres Mannes ist
fur die Dauer seines Aufenthalts
dort inbegriffen. Wohl wissend,
dass sich auch das mit Fortschrei-
ten der Krankheit andern wird,
nehmen Herr und Frau Schubert
eines der Leistungsangebote noch
nicht in Anspruch: die Hilfe des
Ambulanten Pflegedienstes. Aber
es ist fir sie beruhigend zu wissen,
dass diese Moglichkeit besteht,
wenn sie sie benodtigen. Nur bei
einigen wenigen Notfallen haben
sie den Ambulanten Dienst per
Knopfdruck rufen mussen. ,Und
der ist schnell! versichert Frau
Schubert. ,Wir fiihlen uns hier gut
aufgehoben.“

. Annette Schmidt
' Sozialdienst
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Anesa Omerovic - Ein langer Weqg nach Hause

Seit wenigen Wochen sieht man
immer wieder Mal die junge Frau
mit den rehbraunen Augen und
dem freundlichen Lacheln durch
die Flure des Evangelischen Stiftes
zu Wusten gehen. Anesa Omerovic
gruBt freundlich und mit keiner
Silbe ihrer akzentfreien Sprache
lasst sich erahnen welche Geschich-
te die junge Frau zu erzahlen hat.

Familie Omerovic kurz nach
Anesas Geburt im Klinikum
Herford.

Anesas Eltern kamen als serbische
Flichtlinge nach  Deutschland.
Sie suchten Schutz vor dem Krieg
im Kosovo. Im Jahr 2000 wurde
Anesa in Herford geboren - sie ist
die jiingste von vier Tochtern. ,Ich
war viel lieber mit meinen Cousins
unterwegs anstatt mit Madchen
zu spielen, ich war ein bisschen
wie ein Junge® berichtet Anesa
schmunzelnd.

Das Erlernen der neuen Spracheund
der deutschen Gepflogenheiten fiel
der muslimisch-glaubigen Familie
nicht leicht. ,Meine Eltern hatten
grolRes Gluck! Sie bekamen durch
ehrenamtliche Integrationshelfer
viel Unterstitzung. So kam der
Kontakt zu Familie Brummermann
zustande®, erzihlt Anesa. Die
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Brummermanns unterstitzten
Familie Omerovic im Alltag, schnell
schlossen sie die Familie ins Herz
und waren fortan fiir sie wichtige
Wegbegleiter. Anesa war gerade
zweiJahre alt,da musste die Familie
die lieb gewonnene, sichere Heimat
verlassen. Familie Omerovic wurde
abgeschoben. Die Kinder mussten
in ein Land, dass sie bis dahin nicht
kannten.

Zuruck im Heimatland der Eltern
besuchte Anesa gern die Schule
und begleitete ihren Vater, wenn
es die Zeit hergab, zur Arbeit. Sie
erzahlt gern von den Abenteuern,
die sie mit ihrem Vater auf seiner
Arbeitsstelle  als  handwerklich
geschickter  Allrounder erlebte.
In der Familie Omerovic wird
auch nach dem Weggang aus
Deutschland  weiter  Deutsch
gesprochen. So kam es, dass Anesa
heute akzentfrei deutsch spricht.
Niemand wiirde vermuten, dass sie
den Grof3teil ihrer Kindheit nicht in
Deutschland lebte.

Anesa und ihr Vater,
aufgenommen in Novi Pazar
(2005)
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Der Kontakt zu Ursula und Friedrich
Brummermann verlor sich nie.
,Jedes Weihnachtsfest und an
jedem Geburtstag bekam ich ein
Paket aus Deutschland. Immer ha-
ben die beiden an mich gedacht.”
In den Jahren 2004 und 2006
besuchte Ursula Brummermann
die Familie Omerovic in Novi Pazar,
einer knapp 70.000 Einwohner
zahlenden Universitatsstadt.
Ursula und Anesa verstanden
sich blendend. ,Immer mehr
wiinschte ich mir Uschi in Bad
Salzuflen besuchen =zu dirfen,
meine Geburtsstadt und die
Orte, an denen ich die ersten
zwei  lebensjahre  verbringen
durfte, kennenzulernen®, erinnert
sich Anesa. 2017 war es dann
soweit: Anesa besuchte die
Brummermanns in ihrem Zuhause
in Bad Salzuflen Knetterheide.
Ursula Brummermann erinnert
sich: ,Es war so aufregend, so viele
Eindriicke fiir Anesa. Es war sehr
schon, dass sie uns besuchte.“ So
kam es schon im Folgejahr zu einer
Wiederholung. ,Bei dem Besuch®,
so Uschi Brummermann, ,reifte
die Uberlegung heran, ob Anesa
nicht ein Freiwilliges Soziales Jahr
machen konne. Hier bei uns in
Deutschland. Anesa ist ein ganz
hilfsbereiter und sozialer Mensch,
das konnte ich mir gut vorstellen.”
,Die soziale Ader habe ich von
meinem Vater geerbt®, fligt Anesa
schnell stolz hinzu. *
Die Brummermanns begeisterten

Anesa mit ihrer Idee, boten ihr

das Gastezimmer an und schnell

fand sich ein Partner, der die Ide
unterstiitzte: Christoph Frltscﬂe
sozialpflegerischer Vorst
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Evangelischen Stiftes zu Wisten.
,m Stift zu Wisten und Stift
Schotmar arbeiten viele Menschen
mit verschiedenen Herkinften.
Schon lange ist die Mitgliedschaft
in einer evangelischen Kirche keine
Einstellungsvoraussetzung  mehr,
auch wenn uns das evangelische
Profil weiterhin wichtig ist und in
unseren Hausern gelebt wird“, so
Christoph Fritsche. Er lernt Anesa
und die Brummermanns kennen,
alle verstehen sich auf Anhieb
gut. Nach einem erfolgreichen
Praktikum bekommt Anesa die
Zusage flr ein Freiwilliges Soziales
Jahr im Stift zu Wisten. ,,Und nun
begann die Arbeit erst richtig*
lasst Ursula Brummermann einen
nicht ganz einfachen weiteren Weg
erahnen.

Das Visum wurde beantragt. Dafiir
mussten  Zeugnisse beglaubigt
und Ubersetzt werden. ,Alles
dauerte sehr lange und kostete
viel Kraft. Ob es zu einem positiven
Bescheid kame, da waren wir uns
damals nicht sicher”, so Anesa.
Sie erinnert sich an einen Besuch
in der Botschaft, sechs Stunden
von der Heimatstadt entfernt: ,Ich
wollte mein Visum abholen. Aber
auf einem Blatt Papier wa
falsch eingetrager
traurig und brau

Herr Fritsche war telefonisch sofort
erreichbar und innerhalb einer
Viertelstunde sendete er mir die
berichtigten Angaben per Mail zu.
Mein Weg von sechs Stunden war
zum Gluck nicht vergebens.“

Nach einem knappen Jahr voller
Vorbereitungen,  Hoffen  und
Bangen war es dann endlich soweit
- das Visum war erteilt. Christoph
Fritsche ist es wichtig auch die
Unterstitzung  der  Diakonie
Deutschland nicht auBer Acht
zu lassen: ,Es gibt eine spezielle
Fachabteilung fiir auslandische

Pflegekrafte, die bei Visaantragen
und anderen Fragen beratend zur
Seite steht. Ihr Wissen haben wir
genutzt um zum gemeinsamen
Ziel zu kommen.“ Fragt man Anesa

nach ihren Zukunftsplanen, so
antwortet sie zielstrebig: ,Meine
Zukunft ist in Deutschland. Ich
wirde gerne die neue generalisierte
Ausbildung zur Pflegefachfrau
absolvieren und meinen Papa damit
stolz machen.” Anesa hat sich
mittlerweile an die Dienstzeiten
einer Pflegeeinrichtung gewohnen
konnen und fahrt morgens
punktlich mit dem Bus in den
groflten Bad Salzufler Stadtteil
Wiisten. Selbstverstandlich ist das
nicht, denn es gibt immer wieder
neue Herausforderungen, die die
junge zielstrebige Anesa in der
neuen alten Heimat liberraschen.

Sabrina Gorder
Bewohneraufnahme

Christoph Fritsche (I.) und das Ehepaar Brummermann (r.) haben
Anesa Omerovic (2.v..) erfolgreich eine berufliche Perspektive
im Evangelischen Stift zu Wiisten erméglicht.
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Spende an das Kinderhosp

-

Stiftler spenden an das Kinderhospiz
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Die Weihnachtsfeier der Mitarbei-
ter aus Wusten und Schétmar wird
traditionell abwechselnd durch
verschiedene Arbeitsbereiche
ausgerichtet. Im Dezember 2019
war das Team des Wohnbereiches 6
Ausrichter der Feierlichkeiten. Doris
Kraemer-Siiss, Mitarbeiterin des
Wohnbereiches 6, berichtet: ,Mein
Mann hat uns Kerzenstander
aus Holz fur die Tische gefertigt.
Diese Kerzenleuchter haben wir
im Anschluf} an die Feier gegen
eine Spende zum Mitnehmen
angeboten. Das kam gut bei den
Kollegen an“. Schnell waren sich
die Kollegen einig: Die Spende soll,
anders als es der Arbeitsplatz in der
Altenhilfe vermuten lieRe, Kindern
zu Gute kommen! Conny Hippler,
Wohngruppenbegleiterin, schlug
das seit acht Jahren bestehende
Kinder- und Jugendhospiz Bethel in
Bielefeld vor und begeisterte ihre
Kollegen mit ihrer Idee.

Ein Termin zur Spendeniibergabe

[
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wurde gemacht, ein hubsches
Geschenk inklusive zwei der
liebevoll gestalteten Kerzenstander
verpackt und ein Scheck gedruckt -
dann ging es gemeinsam im Stifts-
Bulli nach Bielefeld.

Einrichtungsleiterin Ulrike Libbert
begriRte die Stiftler und berichtete
uber die tagliche Arbeit im
Hospiz. Ein Rundgang durch das
Hospiz mit seinen liebevoll, bunt
gestalteten Raumlichkeiten und
Moglichkeiten  Gberzeugte die
Stiftler ihren Spendenscheck in
Hohe von 500 Euro in gute Hande
zu geben.,Unser Hospiz ist jahrlich
auf mindestens 900.000 Euro aus
Spendenmitteln angewiesen. Wir
sind fir jede Spende dankbar®,
bedankte sich Ulrike Lubbert
bei den Stiftlern. Im Kinder- und
Jugendhospiz Bethel gibt es Platz
fur zehn Kinder und Jugendliche
mit den unterschiedlichsten le-
bensverkiirzenden Erkrankungen.
,Hier haben die kleinen Gaste,
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aber besonders auch Eltern und
Geschwisterkinder, jedes Jahr
die Moglichkeit sich bis zu vier
Wochen vom anstrengenden Alltag
rund um die lebensverkiirzende
Erkrankung ihres Familienmitglieds
zu erholen. Auch auf dem letzten
Weg begleiten wir unsere Gaste mit
Pflege, Seelsorge und Betreuung®,
erzahlt die Einrichtungsleiterin
und zeigt den Stiftlern dabei
die Erinnerungsmauer auf dem
farbenfronen AuBengelande. In
der Bruchsteinmauer befinden
sich zahlreiche bunte Steine die
an verstorbene Gaste erinnern,
gestaltet wurden diese durch die
eigenen Familien der Verstorbenen.

Wer das Kinder- und Jugendhospiz
Bethel mit einer Spende unter-
stiitzen méchte kann dies mit dem
Stichwort ,,HOSPIZKIND* auf das
Spendenkonto:

IBAN: DE48 4805 0161 0000 0040 77

Jede Spende hilft, davon konnten
sich die Stiftler liberzeugen und
sind sich sicher: ,Die Miihen rund
um die Ausrichtung des Festes
haben sich gelohnt!“

Sabrina Gorder
Bewohneraufnahme



100. Geburtstag in der Seniorenwohngemeinschaft

Meta Herzog feiert und berichtet aus 100 Jahren Lebenserfahrung

Meta Herzog sitzt auf ihrem Sofa
in der Seniorenwohngemeinschaft
des Stift Schétmar. Die Riume
sind liebevoll geschmiickt mit
Geburtstagsgirlanden, Geschen-
ken und es duftet nach frischem
Kuchen. Kein Tag wie jeder andere
- denn heute wird Meta Herzog
100 Jahre alt!

Die Familie, Freunde, Alltagsbe-
gleiter und Mitbewohner haben
sich um Meta Herzog versammelt,
um gemeinsam zu feiern. Auch
der Geschaftsfiihrer Christoph

Fritsche und die stellvertretende
Blirgermeisterin Beate Hoffmann-
Hildebrandt lieRen es sich nicht
nehmen an diesem besonderen
Tag personlich teilzunehmen. Sie
uberreichten dem ,Geburtstags-

kind“ jeweils grol3e bunte Straule
Blumen, Frau Herzog freut sich sehr
und Erinnerungen an ihr friiheres
Zuhause im Kattenbrink, ein Haus
mit groBem Garten, den sie fleiRig
bewirtschaftete, werden wach. Hier
lebte Meta Herzog 75 Jahre ihres
Lebens.

Bis 2016 lebte sie hier, erledigte
die anfallenden Hausarbeiten und
auch die Arbeit im Garten fast
allein.

1945 musste Meta Herzog ihre
Heimat Vogelsberg in Schlesien
verlassen. Nach einer langen Flucht
mit dem Fahrrad durch die Neile
kam sie als Fliichtling in Bad Salz-
uflen - Wiisten an. Kurze Zeit spater
schon bezog sie dann ihr Haus im
Kattenbrink. Als gelernte WeiRna-
herin arbeitete
Frau Herzog,
neben der
Erziehung
der Tochter
Giesela, bei
der Textil-
firma Blanke
in Schotmar.
Noch bis zu
ihrem  Umzug
ins Stift Schot-
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mar nahte sie fleiRig Gardinen fiir
Familie und Bekannte. Und Be-
kanntschaften gibt es viele, denn
Frau Herzog war aktiv.Ob Turnen im
Verein, Wandern in Tirol oder bunte
Karnevalsfeiern — Frau Herzog hatte
immer Freude daran das Leben zu
genieBen! ,Das hat mich gesund
gehalten, erzahlt Meta Herzog.
Auch um die Enkelinnen Gabrie-
le und Angela kiimmerte sie sich
liebevoll. Inzwischen hat Frau
Herzog sogar bereits eine Urenkelin.
Wahrend der Bauphase des Stift
Schotmar beobachtete Frau Herzog
interessiert die Baufortschritte.
Ilhrer Familie teilte sie mit:,,Das ist
was fir mich — da will ich gerne
hin!“ Und so kam es: 2016 zog sie
in die Seniorenwohngemeinschaft
des Stift Schotmar — der Alternative
zum  Pflegeheim!  Mit ihren
100 Jahren bendtigt sie noch
keine Brille oder Horgerate. Herr
Fritsche wollte natirlich das
Rezept zum so gesund alt werden
von Frau Herzog erfahren, ihre
schmunzelnde Antwort: ,Es gibt
keins! AuBer vielleicht ab und zu
einen Stonsdorfer Schnaps.“

Sabrina Gorder
Bewohneraufnahme
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Corona - Ein Blick auf die schonen Dinge!
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Ein Lob der Technik!

Die Ubertragungsanlage im Stift zu Wisten eréffnet uns in
diesen Zeiten von Versammlungs- und Besuchsverbot ganz neue
Begegnungsmoglichkeiten: Live gehen nun die Gottesdienste
aus dem Andachtsraum Uber den Sender, in welchem sich
Stiftsseelsorgerin Cornelia Wentz, Organist Armin Klusmeier
und Kolleginnen, die den Gesang uibernehmen, versammeln.
Die passenden Liedzettel wurden vorher
kopiert und an die Bewohner auf den

und Musik sind eine bunte Mischung. Vorstand
Christoph Fritsche berichtete bereits zweimal
im Interview, wie die Vorgaben der Landesregie-
rung im Haus umgesetzt werden und welche
Ideen und Aktionen in dieser Zeit die Arbeit der
Mitarbeiter*innen erleichtern, aber vor allem
auch das Befinden der Bewohner, die doch
sehr unter den eingeschrankten Kontakten
leiden, verbessern. Das kommt sehr gut an!
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Stiftsseelsorge

Auch unsere Stiftsseelsorgerin ist
weiterhin jeden Dienstag auf jeweils
einem Wohnbereich und steht fir
Gesprache zur Verfugung.

Bereichen weitergegeben. Selbst Radio kann man machen: Dienstags gibt es ,,Musik
zur Kaffeezeit“ mit Schlagern vergangener Jahrzehnte. Donnerstags um 15.00 Uhr
geht die Sendung ,Das Magazin“ iber den Ather: Aktuelle Informationen, Interviews
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Live-Musik im park!
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Briefe der Grundschule Holzhausen
cht zur Schule durfen, Pﬂegeheimbewohner
nnen und vielen weiteren Anderungen

t es dennoch immer wieder Momente
der Hoffnung! Schiller der 4. Klasse der Grundschule Holzhausen oa;k;'u’ o
nutzen ihre Zeit und schenken unseren Bewohnern Hoffnung. Eine B stausChi g
Bewohnerin ist so lieb und lisst uns teilhaben an dem wunderbaren

Austausch zwischen Jung & Alt in Zeiten von Corona:

In Zeiten in denen Schiler ni
keine Besuche bekommen ko
vom gewohnten Alltag - da gib

30.03,2020 :
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Ihre Spende hilft! o
- Stiftler

Auf der jahrlichen Mitgliederversammlung des Fordervereins
Evangelisches Stift zu Wiisten eV. bestand Einstimmigkeit unter den
Mitgliedern des Fordervereins, als Hauptspendenzweck fiir das Jahr 2020
erneut die Stiftsseelsorge festzulegen.

Der Erhalt der Stiftsseelsorge hat nach wie vor einen sehr hohen
Stellenwert fir die Mitglieder des Fordervereins. Leider hat sich
aufgrund von ungiinstigen Entwicklungen auf den Kapitalmarkten
= sowie gestiegener Kosten im vergangenen Jahr die Notwendigkeit zum
" Sammeln von Spenden weiter verscharft.
~ Aus diesem Grund bitten die Mitglieder des Fordervereins
heute erneut um ihre Unterstiitzung!

Mit einer Mitgliedschaft in unserem Foérderverein unterstiitzen Sie
die Seelsorge durch einen jahrlichen Mindestbeitrag in Hohe von
60 Euro bzw. 5 Euro pro Monat. Selbstverstandlich ist uns auch jede
einmalige Spende eine grol3e Hilfe.

Durch Ihre Spende leisten Sie einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung
von Gottesdiensten in unserem Haus, seelsorgerlichen Einzelge-
sprachen mit den uns anvertrauten Bewohnern, Mitarbeiter-
andachten, Gemeindenachmittagen, Einzelabendmahlen und vielem
mehr!

Weitere Informationen iiber den Forderverein und die Mitgliedschaft
gibt es bei den Vorsitzenden Anja Sander und Sabrina Gorder telefonisch
unter (05222) 397-4465 sowie auf www.stiftler.de.

Es griifsen Sie herzlich,

die Mitglieder des Fordervereins
Evangelisches Stift zu Wiisten e.V.
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